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                                                            Welkom bij Cardia

                                                        Een ouderenzorgorganisatie met een prachtige klantwaardering: onze cliënten geven ons een 8,2! U vindt ons in de regio Haaglanden. Bij Cardia kunt u rekenen op eigentijdse, persoonsgerichte zorg in onze moderne woonzorglocaties of bij u thuis. Zorg vanuit christelijke waarden die past bij uw manier van leven. Hart voor zorg, daar staan wij voor.
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                                                            Thuiszorg bij Cardia

                                                        Cardia biedt zorg en ondersteuning bij u thuis in Den Haag Loosduinen, Mariahoeve, Scheveningen en Rijswijk. Zo kunt u zo lang mogelijk zelfstandig blijven wonen. Wij vinden het belangrijk dat u optimale zorg krijgt die bij u past, in uw vertrouwde omgeving. Daarom werken we in kleine teams met een persoonlijke aanpak. Onze thuiszorgteams helpen u snel en eenvoudig, en met hart voor zorg. Voor dagbesteding bent u welkom in onze ontmoetingscentra.
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                    Actueel

                    
                        04 apr 2024                    

                                            

                                                Samenwerking Rijswijk Wonen en Cardia officieel vastgelegd
                                        Samenwerking Rijswijk Wonen en Cardia officieel vastgelegd

Op 25 maart werd de samenwerking tussen Rijswijk Wonen en Cardia officieel vastgelegd door het ondertekenen van een formele samenwerkingsovereenkomst. Chantal Strang (Manager Wonen bij Rijswijk Wonen) en Janneke Haasnoot (Regiomanager Cardia) tekenden de overeenkomst namens de bestuurders van beide organisaties.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	    
            
                                            

                                                Nieuw Cardia Magazine: Samen
                                        De nieuwste editie van het Cardia magazine is uit! In dit magazine staat het thema ‘samen’ centraal. Een bekend Afrikaans spreekwoord luidt: “If you want to go fast, go alone. If you want to go far, go together”. Oftewel: Alleen ga je sneller, samen kom je verder.
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                        28 mrt 2024                    

                                            

                                                Het Alzheimer Café in Rijswijk is terug van weggeweest!
                                        In Rijswijk worden vanaf april weer maandelijks Alzheimer Cafés georganiseerd. We beginnen op 2 april, en vanaf mei is er elke laatste dinsdag van de maand een Alzheimer Café, met uitzondering van de zomermaanden. De avonden worden georganiseerd door Welzijn Rijswijk, Florence en Cardia, in samenwerking met Alzheimer Nederland.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	    
            
                                            

                                                Wegwijs in de zorg op Scheveningen voor kwetsbare ouderen
                                        In de huidige maatschappij waarin ouderen steeds langer zelfstandig willen blijven wonen, is het de uitdaging om de zorg voor kwetsbare ouderen goed te organiseren.

Samenwerking tussen zorgverleners, sociale instanties, vrijwilligers en mantelzorgers is van groot belang. Hierdoor kunnen we ouderen een integrale zorg bieden, waarbij niet alleen medische aspecten worden meegenomen, maar ook aandacht is voor hun welzijn en sociale behoeften. Dit stond centraal op het symposium georganiseerd door een samenwerkingsverband van Respect Zorggroep, Saffier en Cardia, in samenwerking met Huisartsencoöperatie SCH-2017.
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                        02 feb 2024                    

                                            

                                                Informatiebijeenkomst Hof van Kerstanje 27 februari 2024
                                        Cardia ontwikkelt een nieuwe woonzorglocatie in RijswijkBuiten: Hof van Kerstanje. De locatie bestaat uit 54 huurstudio’s voor ouderen met een zorgindicatie voor dementiezorg. Als bewoner ontvangt u ondersteuning en zorg vanuit een afgesproken zorgarrangement: het Volledig Pakket Thuis. Dit betekent zelfstandig wonen, maar met 24/7 ondersteuning op afroep.

Heeft u belangstelling om in Hof van Kerstanje te komen wonen? Dan nodigen wij u graag uit voor een informatiebijeenkomst op dinsdagavond 27 februari, van 19:00 tot 21:00 uur in Onderwatershof in Oud-Rijswijk.
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                                                Modulair opleiden in de ouderenzorg: leren op de werkvloer
                                        De ouderenzorg kampt met personeelstekort. Een langdurig probleem dat om creatieve oplossingen vraagt. Zeker omdat het aantal zorgbehoevende ouderen fors groeit. Hoe kunnen we meer mensen verzorgen met minder medewerkers? Dat is één van de strategische uitdagingen waar Cardia voor staat. Marjan Kroon, opleidingscoördinator bij Cardia, gelooft in modulair opleiden als één van de oplossingen voor het personeelstekort. “Daarnaast is modulair opleiden voor veel mensen ook gewoon een prettige manier van leren”, aldus Marjan.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	    
            
                                            

                                                Onbegrepen gedrag in kaart brengen met Smart Glasses
                                        Slikproblemen, onbegrepen gedrag of een wond, als zorgmedewerker heb je regelmatig advies nodig van een behandelaar. Maar hoe leg je nou gemakkelijk uit wat je ziet en ervaart? In plaats van het schrijven van eindeloze rapportages kan je het toch veel beter ‘even snel’ laten zien? Bij Floriadehof zijn ze met die vraag aan de slag gegaan en zijn ze bezig met het uitproberen van de Smart Glasses.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	    
            
                                            

                                                Cardia Magazine: Herinneringen
                                        In het nieuwe Cardia Magazine staat het thema 'Herinneringen' centraal. Herinneringen zijn persoonlijk en kunnen mooie, maar ook verdrietige emoties oproepen. Mensen met dementie kunnen door tastbare beelden, geuren of muziek teruggaan naar het verleden en dierbare herinneringen ervaren.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	    
            
                                            

                                                Cardia sluit zich aan bij Anders Werken in de Zorg
                                        Ouderenzorgorganisaties staan voor een grote uitdaging. Door de vergrijzing neemt de zorgvraag toe en we hebben te maken met complexe zorgbehoeften. Innoveren is daarom geen luxe maar een noodzaak. Maar innoveren kost tijd en geld. Daarom sluit Cardia zich samen met collega zorgorganisaties Saffier en Welthuis aan bij het landelijke netwerk Anders Werken in de Zorg. Deze netwerkorganisatie heeft als missie om innovaties in de zorg te versnellen. Anders Werken in de Zorg stimuleert samenwerkingen tussen zorgorganisaties op regionaal niveau. Door samen te innoveren wordt kennis eenvoudiger gedeeld en leren we van elkaars fouten en successen. Bovendien worden innovaties sneller uitgevoerd en opgeschaald. Samen innoveren is de sleutel tot succes.


	      		  	Lees artikel
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                        23 nov 2023                    

                                            

                                                Cardia start met tweede leerafdeling
                                        Leerafdeling Thuiszorg officieel geopend

Op dinsdag 21 november is Cardia officieel gestart met een tweede leerafdeling. In De Thuishaven werd deze extramurale leerafdeling feestelijk geopend door studenten van het ROC Mondriaan. Op de leerafdeling worden ROC studenten opgeleid door praktijkbegeleiders en het thuiszorgteam van Cardia. Hiermee heeft Cardia nu een tweede leerafdeling: in verpleeghuis Floriadehof in Zoetermeer wordt inmiddels al ruim een jaar succesvol gewerkt met een leerafdeling. De nieuwe extramurale leerafdeling in De Thuishaven richt zich op de thuiszorg in Scheveningen.


	      		  	Lees artikel
		  
		  	    

	    	  

	

	



	
                    Huurwoningen

                            
                
                                    Interessant voor echtparen: langer samen thuis blijven wonen met het Volledig Pakket Thuis. 

                                In de huurwoningen van Cardia kunt u zelfstandig wonen, ook als u of uw partner verpleeghuiszorg nodig heeft. Met het Volledig Pakket Thuis kunt u dan een zorgarrangement op maat afnemen. Hierdoor kunt u ook met een zorgindicatie vanuit de Wet Langdurige Zorg toch samen thuis blijven wonen.                

                                    
                        Meer informatie 
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                        Als kassenbouwer hielp hij mee bij de bouw van de Floriade, de wereldtuinbouwtentoonstelling die in 1992 in Zoetermeer werd georganiseerd. Nu, ruim 30 jaar later, woont meneer Piet Kievit (95) in Floriadehof, op het voormalige Floriadeterrein. Trots laat hij zijn appartement zien. ‘Mooi plekkie hè’, zegt meneer Kievit als we bij hem op bezoek zijn. En dat is het inderdaad, zien we, terwijl meneer honderduit vertelt over zijn leven en werk. Met de fotoalbums op schoot praten we over zijn herinneringen. 


	      		  	Lees artikel
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                        Als kind van 9 jaar zat mevrouw Meulenberg – van Aalst (92) al achter de naaimachine. Ze maakte altijd haar eigen kleding. De trui die ze aanheeft tijdens dit interview maakte ze ook zelf, 20 jaar geleden. “Ik kan moeilijk stil zitten, ik wil graag iets doen,” vertelt ze. Mevrouw Meulenberg krijgt huishoudelijke hulp van Cardia: 


“Mevrouw Meulenberg is een bijzondere vrouw, en ik heb veel van haar geleerd,” aldus haar huishoudelijke hulp Sylvia van der Kruk.
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                        De redactie van het magazine kreeg een tip van een thuiszorg collega. ‘Gaan jullie in het magazine schrijven over naastenliefde? Dan moet je bij mevrouw Van der Wulp zijn!’. ‘Dat verhaal willen we horen!’ dachten we gelijk. En dus maakten wij een afspraak met deze lieve mevrouw met het hart op de juiste plek. 


	      		  	Lees artikel
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                        Op vrijdag 10 maart en zaterdag 11 maart was de grootste vrijwilligersactie van Nederland: NLdoet. Op vrijdag 10 maart kwamen er verschillende vrijwilligers naar locaties van Cardia om bewoners en mensen uit de wijk een gezellige middag te bezorgen. Het was een groots succes! In De Thuishaven was het één groot feest en in Landscheiding werd er genoten van heerlijke zelfgemaakte hapjes. Bedankt vrijwilligers!


	      		  	Lees artikel
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Mevrouw Cosman: “Of ik lichtpuntjes in mijn leven zie? Meid, ik zie hele lampen!”



Meneer en mevrouw Cosman wonen in Landscheiding, elk in een eigen appartement. In de ruim 65 jaar van hun huwelijk hebben ze veel meegemaakt. In een gesprek over hun leven komen drie woorden steeds terug: geloof, hoop en dankbaarheid. 
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De Thuishaven: "Meezingconcert van het Haags Kleinkoor. Samen met familie hebben bewoners genoten van Engelse, Franse en Duitse kerstliederen van het koor o.l.v. Hans Jansen."



In de locaties van Cardia was het erg gezellig tijdens kerst. Alle locaties waren prachtig versierd door zowel bewoners als medewerkers. Bij Tabitha gingen een aantal bewoners met een welzijnsmedewerker zelfs mee naar het tuincentrum om zelf de mooie kerstballen uit te zoeken voor de huiskamer.
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                        In november zijn in de locaties de bewoners herdacht die in het afgelopen jaar zijn overleden. In Floriadehof zal de herdenkingsdienst in januari plaatsvinden. Het waren mooie diensten waarin herinneringen opgehaald en gedeeld konden worden, kaarsjes aangestoken werden en namen genoemd werden. We willen u hartelijk bedanken voor uw aanwezigheid. Hieronder vindt u een aantal foto’s van de herdenkingsdiensten in Landscheiding en Tabitha. 
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"Samen lunchen aan de eerste tafel in het Grand Café"



Cardia locatie Landscheiding biedt kleinschalige ouderenzorg voor mensen met dementie, én voor mensen met lichamelijke problemen die niet meer zelfstandig kunnen wonen. Peter Gerrets is één van de bewoners van het verzorgingshuis. Als je rond een uur of 12 het Grand Café van Landscheiding binnenloopt, zie je hem aan het eerste tafeltje zitten. Daar geniet hij met een vast clubje van zijn broodje. “Als 72-jarige ben ik de benjamin van de club. Maar dat merk ik niet. Ondanks het grote leeftijdsverschil ervaar ik echt vriendschap. Ik zou geen andere tafel willen, ik heb zoveel plezier,” vertelt meneer Gerrets enthousiast.
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                        Het is vandaag de Dag van de Mantelzorg. Een dag waarop de zorg voor iemand in de directe, sociale omgeving centraal staat. Maar wat is mantelzorgen? En wat betekent het voor een mantelzorger om voor iemand die zo dichtbij staat te zorgen? Op deze speciale dag spreken we Sacha Mosch, het nichtje van mevrouw Mosch – Wolf, over de bijzondere rol die zij heeft als mantelzorger voor haar tante, die woont in woonzorgcentrum Onderwatershof.


“Toen 20 jaar geleden Onderwatershof werd gebouwd en ze voor de bouw stond, wist ze ‘hier ga ik wonen’.’’




	      		  	Lees artikel
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“Van sint en piet spelen tot bazaars organiseren, koken en het doen van knutselactiviteiten. We kregen toen die ruimte en vrijheid en eigenlijk krijgen we dat nog steeds en dat is gewoon heel fijn .”

 “Als anderen genieten, dan genieten wij ook. Het is toch bijzonder te noemen dat je op deze wijze mensen op oudere leeftijd het zo naar de zin kunt maken. Dat geeft veel voldoening”.

Cees en Marja van der Wiel, vrijwilligers in De Thuishaven



Cees en Marja zijn ondertussen een begrip geworden in De Thuishaven. Ze doen al vrijwilligerswerk in 2007. Afgelopen maandag ontving Cees voor zijn vrijwilligerswerk een Haagse Stadsspeld.
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                    Ontmoetingscentra

                    Ontmoetingscentra

                

                Het Ontmoetingscentrum is een plek waar u andere mensen ontmoet en deelneemt aan diverse activiteiten. Hierbij kunt u denken aan geheugentraining, beweging, gezamenlijk lunchen en koffie drinken. De Ontmoetingscentra vindt u in Den Haag en Rijswijk. Wilt u deelnemen aan Het Ontmoetingscentrum? Neem dan contact met ons op!
                Meer informatie 

            

        

    





        
        








        
        
            
                
                    
                        Wilt u op de hoogte blijven?

                        Schrijf u dan in voor onze nieuwsbrief! U ontvangt het digitale Cardia Magazine, het laatste nieuws over onze innovaties, locaties en het Vriendenfonds.
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        Direct contact
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            Stel een vraag over wonen of (thuis)zorg van Cardia

            Waar kunnen we u mee helpen?

                        
                
                    
                
                
                    
                        Maak uw keuze
Dhr.
Mevr.


                        Aanhef: 
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                    Bezig met versturen…

                    Een moment geduld, a.u.b.

                

            

            
                
                    
                    Aanvraag verstuurd

                    Bedankt voor je aanvraag. We nemen zo snel mogelijk contact op!

                

            

            
            Direct contact

            
                
                
                    070 8008 888

                    Klantenbureau

                

            

        


    

